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Программа

комплексной юнармейской подготовки взводов батальона военно-спортивной игры «Зарница» Объединения Движения юных патриотов учреждений образования Брянской области

I. Пояснительная записка

В соответствии с Положением об общественном Объединении Движения юных патриотов (ДЮП) в учреждениях образования Брянской области в зависимости от возраста учащихся в общеобразовательных школах, гимназиях, лицеях создаются юнармейские игровые комплексы в системе ДЮП:

· взводы (отряды) военно-спортивной игры (ВСИ) «Зарница-1» для учащихся 3-4 классов (1я ступень);

· взводы (отряды) военно-спортивной игры (ВСИ) «Зарница-2» для учащихся 5-6 классов (2я ступень);

· взводы (отряды) военно-спортивной игры (ВСИ) «Зарница-3» для учащихся 7-8 классов (3я ступень).

В Объединении ДЮП учебного заведения формируется батальон ВСИ «Зарница» и батальон ВСИ «Орленок».

Батальон ВСИ «Зарница» состоит из 3х рот:
· 1 рота – взводы (отряды) ВСИ «Зарница-1» (3-4 классы);

· 2 рота – взводы (отряды) ВСИ «Зарница-2» (5-6 классы);

· 3 рота – взводы (отряды) ВСИ «Зарница-3» (7-8 классы).

Во взводах (отрядах) на собраниях  юнармейцев избираются: командир взвода (отряда), заместитель командира взвода (отряда), помощник командира взвода (отряда) по спортивной работе, редактор информационного листка (боевого листка).

На общем собрании роты избирается командир роты, а батальона – избирается командир батальона, его заместитель и начальник штаба. В батальоне создается Совет командиров. Председатель Совета – командир батальона.
Юнармейский игровой комплекс: ВСИ «Зарница-1» предназначен для учащихся 3-4 классов и служит первой ступенью, закладывающей основы военно-патриотического воспитания.

Игровой комплекс составлен с учетом психологических и физических особенностей младших школьников и органически связан со школьной программой по внеклассному чтению, физической культуре, трудовому обучению, изобразительному искусству и музыке, расширяя и дополняя их.

Юнармейский игровой комплекс: ВСИ «Зарница-2» предназначен для учащихся 5-6 классов и представляет вторую ступень.

Юнармейский игровой комплекс: ВСИ «Зарница-3» предназначен для учащихся 7-8 классов и представляет третью ступень.

Эти игровые комплексы последовательно развивают основы военно-патриотического воспитания.

Игровые комплексы ВСИ «Зарница-1» и ВСИ «Зарница-2» составлены с учетом психологических и физических особенностей учащихся и органически связан со школьной программой по истории, литературе, географии, физической культуре, изобразительному искусству и музыке, расширяя и дополняя их.
Юнармейские игровые комплексы: ВСИ «Зарница-1», ВСИ «Зарница-2» и ВСИ «Зарница-3» предусматривают проведение одного раза в месяц Дня юнармейца.

Еженедельно на тренировочных сборах во взводах (отрядах) целесообразно отрабатывать элементы юнармейской подготовки.

Важным элементом подготовки призвана сыграть система индивидуальных занятий, которые юнармейцы выполняют самостоятельно или с помощью взрослых.

Особенностью программы юнармейских игровых комплексов ВСИ «Зарница» является целевая направленность каждого Дня юнармейца, проводимого под определенным девизом.

Подготовку юнармейских отрядов осуществляют инструктора, консультанты, командиры взводов (отрядов), рот и классные руководители в течение месяца, предшествующего Дню юнармейца.

В период осенних, зимних и весенних каникул организуются соревнования в соответствии с юнармейской программой.

Юнармейцы участвуют в проведении Вахты Памяти, операциях «Обелиск» и «Орден в твоем доме».

Учеба командиров взводов (отрядов) проводится один раз в месяц инструкторами, командирами рот, батальона и членами штаба школьного Объединения ДЮП.

В период месячника оборонно-массовой работы, посвященного Дню защитников отечества и празднования Дня Победы в юнармейских ротах проводится День юного патриота (по особому плану).
Содержание программы, очередность проведения Дню юнармейца могут быть изменены с учетом местных условий или творчества организаторов, но без нарушения принципа обучения «от простого к сложному».

В мае месяце проводится финал юнармейских игровых комплексов: ВСИ «Зарница-1», ВСИ «Зарница-2» и ВСИ «Зарница-3», который включает:

· туристический поход с приобретением туристических навыков и умений;

· военизированную игру на местности.
II. Виды подготовки в юнармейском игровом комплексе ВСИ «Зарница»
1. Воспитание гражданственности и патриотизма.

2. Физическая подготовка.

3. Медико-санитарная подготовка.

4. Гражданская оборона.

5. Строевая подготовка.

6. Огневая подготовка.

7. Содержание состязательных и игровых форм.

III. Содержание юнармейского игрового комплекса военно-спортивной игры «Зарница»
1. Программа для взводов (отрядов) ВСИ «Зарница-1»
(3-4 классы)

Сентябрь
Девиз Дня юнармейца: «Быстрые, сильные, ловкие»
Юнармейцы 3х-4х классов.

Среди юнармейских взводов (отрядов) организуется лично-командное первенство по юнармейскому многоборью: бег 60м, прыжки в длину, метание мяча на дальность, подтягивание на перекладине (мальчики) и отжимание от гимнастической скамейки (девочки).

Октябрь
Девиз Дня юнармейца: «В жизни всегда есть место подвигу»
В 3х классах.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводится обсуждение повести А.П. Гайдара «РВС», рисунки учащихся, разъясняются понятия «сила воли», «инициативность», «решительность». Обсуждение повести «Военная тайна», рисунки, и на примере ее героев разъясняются понятия «патриотизм», «стойкость», «отвага».
В 4х классах.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводится обсуждение повести А.П. Гайдара «Тимур и его команда», рисунки учащихся. В ходе обсуждения на примерах героев повести объясняются понятия таких нравственных категорий, как «смелость», «трусость», «долг» и «малодушие».

Ноябрь
Девиз Дня юнармейца: «Рожденная в боях»
В 3х классах.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводится беседа о создании Красной Армии и Красного Флота, о первых победах Красной Армии в годы гражданской войны.

В 4х классах.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводится чтение рассказов, стихотворений, очерков, просмотр диафильмов, знакомство с репродукциями картин, посвященных победам Красной Армии в годы гражданской войны и иностранной военной интервенции, о героях гражданской войны Фрунзе, Блюхере, Чапаеве, Щорсе, Котовском, Пархоменко, Банивуре.

Декабрь
Девиз Дня юнармейца: «С пользой для военного дела»
В 3х классах.

Первое знакомство с юнармейской военно-спортивной подготовкой.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводятся обучающие игры «Меткие стрелы», «Гранатометчики, «Айболит» (Приложение №1: содержание игровых форм юнармейского комплекса «Зарница-1»).
В 4х классах.

На сборе юнармейского взвода (отряда) проводятся обучающие игры «Гранатометчики», «Санитары», выполняется начальное упражнение стрельб из пневматической винтовки «Учись стрелять» (Приложение №1: содержание игровых форм юнармейского комплекса «Зарница-1»).
Январь

Девиз Дня юнармейца: «Народ и Армия едины»
Юнармейцы 3х-4х классов.

На сборе взвода (отряда) юнармейцам сообщаются общие понятия о единстве нашего народа и его Вооруженных Сил, о равенстве воинов разных национальностей. Проводится беседа о Видах и родах войск Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе.

Февраль

Девиз Дня юнармейца: «Защитник Отечества»
Юнармейцы 3х-4х классов.

Юнармейский праздник, посвященный Дню защитников Отечества.

Праздник начинается с торжественного построения роты ВСИ «Зарница-1» (порядок проведения по особому сценарию).

На сборах юнармейских взводов (отрядов) проводятся встречи с ветеранами войны и Вооруженных Сил, молодыми воинами запаса (уроки мужества).

Среди юнармейских взводов (отрядов) 1ой роты проводятся конкурсы:
а) парад юнармейских войск: «Статен и строен – уважения достоин»;

б) смотр инсценированной песни «Когда поют солдаты».

Выпускаются боевые листки, посвященные Дню защитника Отечества.

Март

Девиз Дня юнармейца: «Снайперы»
Юнармейцы 3х-4х классов.

Проводится лично-командное первенство среди юнармейских взводов (отрядов) роты «Зарница-1» по стрельбе:
а) из пневматической винтовки в упражнении «Меткий стрелок»;

б) метание мяча по горизонтальной цели (по программе «Гранатометчики»).

Апрель
Девиз Дня юнармейца: «Готовься к защите»
В 3х классах.

Проведение тренировок в надевании и снятии «респиратора» (игра «Я первый»). Действия по сигналу «Воздушная тревога» (игра «Кто быстрее»).
В 4х классах.

Проведение тренировок в надевании и снятии противогаза (игра «Я – первый»). Обучение пользованием неисправным противогазом. Действия по сигналу «Воздушная тревога» (игра «Кто быстрее»).

Май

Девиз Дня юнармейца: «Никто не забыт, ничто не забыто»
Он посвящается годовщине Победы советского народа в Великой Отечественной войне, памяти погибших за свободу и независимость нашей Родины, при выполнении воинского и интернационального долга.
Ротный сбор в составе юнармейского батальона проводится у памятника, обелиска, мемориала в честь погибших воинов и включает: торжественное построение роты, митинг, прохождение по-взводно (по-отрядно) торжественным маршем и конкурс инсценированной песни времен Великой Отечественной войны.

Проводится финал юнармейского игрового комплекса военно-спортивной игры «Зарница-1», который включает:

а) в 3х классах: туристическую прогулку на 5 км, с совершенствованием туристических умений и навыков и военизированную игру на местности;

б) в 4х классах: туристическую прогулку на 6 км, с совершенствованием туристических умений и навыков и военизированную игру на местности.
Выпускаются стенгазеты, боевые листки, посвященные Дню Победы.

Примечание: содержание игровых форм в приложении №1.

2. Программа для взводов (отрядов) ВСИ «Зарница-2»
(5-6 классы)
Сентябрь
Девиз Дня юнармейца: «К юнармейским стартам готов»
Юнармейцы 5х-6х классов.

Среди юнармейских взводов (отрядов) организуется первенство по юнармейскому многоборью: бег 60м, прыжки в длину, метание мяча на дальность, подтягивание на перекладине (мальчики) и отжимание от гимнастической скамейки (девочки), бег – 1000 м (мальчики), 500 м – девочки.
Октябрь
Девиз Дня юнармейца: «В жизни всегда есть место подвигу»
В 5х-6х классах.

На взводных сборах обсуждаются рассказы учащихся о собранных ими материалах и в ходе обсуждения разъясняются понятия таких нравственных категорий, как «мужество» и «измена», «интернационализм» и «ненависть», «самоотверженность» и «эгоизм», «подвиг» и «предательство».

Ноябрь
Девиз Дня юнармейца: «Славные страницы истории»
В 5х классах.

На взводных сборах учащиеся знакомятся с Александром Невским, его битвами, орденом «Александра Невского».
В 6х классах.

На взводных сборах учащиеся знакомятся с Дмитрием Донским и Куликовской битвой.

Декабрь
Девиз Дня юнармейца: «К защите готовы»
В 5х-6х классах.

Совершенствование знаний, умений и навыков учащихся в выполнении нормативов по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке. Эти занятия служат закреплением школьной программы. При отработке нормативов используются обучающие игры.
Обучающие игры по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке:

а) «Внимание! Неисправность»;

б) «Я – первый»;

в) «Скорая помощь».

Январь

Девиз Дня юнармейца: «Боевая биография»
Юнармейцы 5х-6х классов.

Посвящение юнармейцев в историю Советской Армии и Военно-Морского Флота.
На взводных (отрядных) сборах проводятся беседы о победах Красной Армии в годы гражданской войны и иностранной военной интервенции, о боевых действиях у озера Хасан.

Знакомство юнармейцев с организационной структурой Вооруженных Сил Российской Федерации. Организуется выставка рисунков, самодеятельных плакатов, поделок, фотографий – «Наша армия родная».

Февраль

Девиз Дня юнармейца: «Защитник Отечества»
В 5х-6х классах.

Юнармейский праздник, посвященный Дню защитников Отечества.

Праздник начинается с торжественного построения роты ВСИ «Зарница-2» (порядок проведения по особому плану).

На сборах юнармейских взводов (отрядов) проводятся встречи с ветеранами войны и Вооруженных Сил, молодыми воинами запаса (уроки мужества).

Юнармейцы взводов (отрядов) проводят Вахты Памяти, операции «Обелиск» и «Фронтовое письмо», постоянно действующих рейдов «Никто не забыт».

Среди юнармейских взводов (отрядов) 2ой роты проводятся конкурсы:

а) «Статен и строен – уважения достоин»;

б) смотр инсценированной песни времен Великой Отечественной войны «Когда поют солдаты».

Выпускаются боевые листки, посвященные Дню защитника Отечества.

Март

Девиз Дня юнармейца: «Снайпер»
В 5х-6х классах.

Проводится лично-командное первенство среди юнармейских взводов (отрядов) роты «Зарница-2» по стрельбе:

а) из пневматической винтовки - выполнение упражнения «Меткий стрелок»;

б) игра «Гранатометчики» - метание мяча по движущейся цели;
в) конкурс «Знай сое оружие» - разборка и сборка автомата Калашникова.

Апрель
Девиз Дня юнармейца: «С пользой для военного дела»
В 5х-6х классах.

Соревнования по юнармейскому многоборью среди юнармейских взводов (отрядов) роты «Зарница-2»:
а) стрельба из пневматической винтовки в противогазе – упражнение «Поединок»;

б) метание гранаты по окопу (граната деревянная);
в) выполнение нормативов по гражданской обороне;

г) подтягивание на перекладине (мальчики), отжимание от скамейки (девочки);

д) эстафета «Мы юнармейцы».
Май

Девиз Дня юнармейца: «Никто не забыт, ничто не забыто»
Он посвящается годовщине Победы советского народа в Великой Отечественной войне, памяти погибших за свободу и независимость нашей Родины, при выполнении воинского и интернационального долга.

Ротный сбор в составе юнармейского батальона проводится у памятника, обелиска, мемориала в честь погибших воинов и включает: торжественное построение роты, митинг, прохождение по-взводно (по-отрядно) торжественным маршем и конкурс инсценированной песни времен Великой Отечественной войны.

Проводится финал юнармейского игрового комплекса военно-спортивной игры «Зарница-2», который включает:

а) в 5х классах: туристический поход на 7 км, с совершенствованием туристических умений и навыков и военизированную игру на местности;

б) в 6х классах: туристическую прогулку на 8 км, с совершенствованием туристических умений и навыков и военизированную игру на местности «Смелость, быстрота, натиск!».

Выпускаются стенгазеты, боевые листки, посвященные Дню Победы.

Примечание: содержание игровых форм в приложении №2.

3. Программа для взводов (отрядов) ВСИ «Зарница-3»
(7-8 классы)

Сентябрь
Девиз Дня юнармейца: «К юнармейским стартам готов»
Юнармейцы 7х-8х классов.

Среди юнармейских взводов (отрядов) организуется первенство по юнармейскому многоборью: бег 60 м, прыжки в длину, метание мяча на дальность, подтягивание на перекладине (мальчики) и отжимание от гимнастической скамейки (девочки), бег – 2000 м (мальчики), 1000 м – девочки.

Октябрь
Девиз Дня юнармейца: «В жизни всегда есть место подвигу»
В 7х-8х классах.

На взводных сборах обсуждаются примеры подготовленные учащимися и разъясняются такие нравственные понятия как «смелость» и «трусость», «мужество» и «измена», «самоотверженность» и «эгоизм», «подвиг» и «предательство». В ходе диспута разъясняется содержание нравственных понятий «ответственность», «жизненная позиция».
Ноябрь
Девиз Дня юнармейца: «Славные страницы истории»
В 7х классах.

На взводных сборах учащиеся знакомятся с А.В. Суворовым, его битвами, орденом «Суворова». Дать информацию о суворовских училищах.
В 8х классах.

На взводных сборах учащиеся знакомятся с М.И. Кутузовым, его битвами, орденом «Кутузова».
Знакомятся с П.Н. Нахимовым, его битвами, орденом «Нахимова». Дать информацию о нахимовских училищах.

В юнармейских взводах (отрядах) проводятся конкурсы рисунков и поделок «Чудо-богатыри».

Декабрь
Девиз Дня юнармейца: «К защите готовы»
В 7х-8х классах.

Совершенствование знаний, умений и навыков по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке. Эти занятия служат закреплением школьной программы. При отработке нормативов используются обучающие игры.

Обучающие игры по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке:

а) «Отделение умелых»;

б) «Санитарная обработка» (эстафета).
Январь

Девиз Дня юнармейца: «Боевая биография»
Юнармейцы 7х-8х классов.

Посвящение юнармейцев в историю Советской Армии и Военно-Морского Флота.

На взводных (отрядных) сборах проводятся беседы о победах Красной Армии в годы гражданской войны и иностранной военной интервенции, о боевых действиях на реке Халкин-Гол и в войне с белофиннами.

Знакомство юнармейцев с вооружением и боевой техникой Советской Армии в годы Великой Отечественной войны.

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации – беседа с юнармейцами.
Организуется выставка рисунков, самодеятельных плакатов, поделок, фотографий – «Наша армия родная».

Февраль

Девиз Дня юнармейца: «Защитник Отечества»
В 7х-8х классах.

Юнармейский праздник, посвященный Дню защитников Отечества.

Праздник начинается с торжественного построения роты ВСИ «Зарница-3» (порядок проведения по особому плану).

На сборах юнармейских взводов (отрядов) проводятся встречи с ветеранами войны и Вооруженных Сил, молодыми воинами запаса (уроки мужества).

Юнармейцы взводов (отрядов) проводят Вахты Памяти, операции «Обелиск» и «Фронтовое письмо», постоянно действующих рейдов «Никто не забыт».

Среди юнармейских взводов (отрядов) проводятся конкурсы:

а) «Статен и строен – уважения достоин»;

б) смотр инсценированной песни времен Великой Отечественной войны «Когда поют солдаты».

Выпускаются боевые листки, посвященные Дню защитника Отечества.

Март

Девиз Дня юнармейца: «Снайпер»
В 7х-8х классах.

Совершенствование навыков юнармейцев по огневой подготовке.

Проводится лично-командное первенство среди юнармейских взводов (отрядов) роты «Зарница-3»:

а) стрельба из пневматической винтовки в упражнении игры «Поединок»;

б) метание гранаты по окопу в упражнении игры «Попади в окоп»;

в) разборка и сборка автомата Калашникова.

Апрель
Девиз Дня юнармейца: «С пользой для военного дела»
В 7х-8х классах.

Соревнования по юнармейскому многоборью среди юнармейских взводов (отрядов) роты «Зарница-3»:

а) стрельба из пневматической винтовки в противогазе – упражнение «Поединок»;

б) метание гранаты по окопу;

в) выполнение нормативов по гражданской обороне;

г) подтягивание на перекладине (мальчики), отжимание от скамейки (девочки);

д) эстафета «Вперед, к победе!».
Май

Девиз Дня юнармейца: «Никто не забыт, ничто не забыто»
Он посвящается годовщине Победы советского народа в Великой Отечественной войне, памяти погибших за свободу и независимость нашей Родины, при выполнении воинского и интернационального долга.

Ротный сбор в составе юнармейского батальона проводится у памятника, обелиска, мемориала в честь погибших воинов и включает: торжественное построение роты, митинг, прохождение по-взводно (по-отрядно) торжественным маршем и конкурс инсценированной песни времен Великой Отечественной войны.

Проводится финал юнармейского игрового комплекса военно-спортивной игры «Зарница-3», который включает:

а) в 7х-8х  классах: туристический поход на 12 км с одной ночевкой, с совершенствованием туристических умений и навыков и военизированную игру на местности «Смелость, быстрота, натиск!».

Выпускаются стенгазеты, боевые листки, посвященные Дню Победы.

Примечание: содержание игровых форм в приложении №3.

IV. Содержание состязательных и игровых форм
Приложение №1. Юнармейский комплекс «Зарница-1» 
(3-4 классы)

1. Игра «Меткий стрелок»

Участвует отделение.

Юнармейцы изготавливают по 5 стрел и колчан (футляр).

Мишень:
круг – 60 см (синий) 
– 5 очков;



круг – 40 см (зеленый) 
– 7 очков;



круг – 20 см (красный) 
– 10 очков.

Расстояние от рубежа ведения огня – 6м.

Стрельба с места. Лично-командное первенство. Первенство определяется по наибольшему количеству очков.

2. Игра «Гранатометчики»

Участвует отделение.
Мишень – щит 100х100 см, внутри квадрат – 80х80 см (синий) – 5 очков, 60х60 см (зеленый) – 7 очков, 40х40 см (красный) – 10 очков.

Расстояние: 3 класс – 7 м, 4 класс – 10 м.

Метание мяча из положения стоя.

Количество бросков для одного юнармейца – 3.

Лично-командное первенство. Первенство определяется по наибольшему количеству очков.
3. Игра «Айболит»
Участвует отделение.

Наложение повязки. У всех юнармейцев бинт. Первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на наложение повязки и правильности ее наложения.

4. Игра «Санитары»

Участвует отделение.

На мате (подстилке) лежит юнармеец (статист).

Задание:

· наложить повязку на ногу;

· перенести на руках.

Первенство определяется по наименьшему затраченному времени и наименьшему количеству допущенных ошибок.
5. Конкурс «Учись стрелять»
Участвуют 3-5 человек.

Условие упражнения:

· стрельба ведется из пневматической винтовки по мишени «П» (или №8);

· дистанция – 5 м;

· количество пуль – 3 шт.;

· время – неограниченное.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по количеству попаданий в мишень.
6. Конкурс «Статен и строен – уважения достоин»

Участвует отделение или взвод (отряд).

Порядок выполнения строевых приемов:

· построение в одну шеренгу;

· выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»;
· повороты на месте (направо, налево, кругом).

Первенство определяется по наибольшей сумме набранных баллов.

7. Конкурс «Меткий стрелок»
Участвуют 3-5 человек.

· Положение для стрельбы – лежа с упора;

· мишень «П» (или №8);

· дистанция – 5 м;

· количество пуль – 5 шт.;

· время – неограниченное.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по количеству выбитых очков.
8. Игра «Я – первый»
Участвует отделение.

По команде «Газы» юнармейцы надевают респиратор.

Первенство определяется по наименьшему времени надевания респиратора и наименьшему количеству допущенных ошибок.

9. Игра «Кто быстрее» (Сигнал «Воздушная тревога»)
Взвод находится в классе. Подана команда «Воздушная тревога». Все юнармейцы выходят из класса, по команде командира строятся в колонну по два или по три.

Места определяются по следующим критериям:

· кто быстрее и организованнее вышел из класса и построился в колонну по два или по три;

· соблюдение тишины, установленного порядка и дисциплины юнармейцев.

Приложение №2. Юнармейский комплекс «Зарница-2» 
(5-6 классы)

1. Игра «Я – первый»

Участвует отделение.

По команде «Газы» юнармейцы надевают противогаз.

Первенство определяется по наименьшему времени надевания противогаза и наименьшему количеству допущенных ошибок.

2. Игра «Внимание! Неисправность»

Участвуют 3-5 человек.

Неисправность: порыв маски, порыв соединительной трубки, пробита противогазовая коробка.

По вводной юнармейца пользуются неисправным противогазом.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по наименьшему времени и правильности пользованием неисправным противогазом.

3. Игра «Скорая помощь»

Участвует от каждого отделения санитарный пост в количестве 3х человек и один юнармеец «статист».

Каждый санитарный пост выполняет одно из заданий: остановка кровотечения, наложение повязки и другие.

При определении победителей учитывается общее число ошибок, допущенных при выполнении задания и затраченное время.

4. Конкурс «Статен и строен – уважения достоин»
Порядок выполнения строевых приемов:

· построение в одну шеренгу;

· выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»;

· повороты на месте (направо, налево, кругом);

· перестроение из одной шеренги в две и обратно;

· движение строевым шагом в колонну по два или по три;

· исполнение речевки и песни;

· отдание приветствия в движении.

Первенство определяется по наибольшей сумме набранных баллов.

5. Конкурс «Меткий стрелок»
Участвуют 3-5 человек.

· Положение для стрельбы – лежа с упора;

· мишень падающая 5х5 см – 3 шт.;

· расстояние – 7 м;

· количество пуль – 6 шт.;

· время – 3 минуты.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по наибольшему количеству сбитых мишеней и наименьшему времени, затраченному на стрельбу.
6. Игра «Гранатометчики»

Участвует отделение.

Мишень – движущаяся цель (гимнастический обруч). Удаление от движущейся цели – 9 м.

Метание мяча – из положения стоя.

Количество мячей для метания – 3 шт.

Лично-командное первенство.

Победитель определяется по количеству попаданий в цель (обруч).

7. Конкурс «Знай свое оружие»

Разборка и сборка автомата Калашникова.

Участвуют 3-5 человек.

Условия соревнований:

· разборка и сборка автомата производится стоя за столом;

· правильно разобрать и собрать автомат;
· время – 2 минуты.

Лично-командное первенство.

Победитель определяется по контрольному времени – 2 мин. и наименьшему количеству допущенных ошибок.

8. Конкурс «Поединок»
Участвуют 3-5 человек.

Условия соревнований:

· стрельба из пневматической винтовки в противогазе;

· мишень падающая 5х5 см – 3 шт.;

· расстояние – 5 м;

· количество пуль – 6 шт.;

· время – 3 минуты.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по наибольшему количеству сбитых мишеней и наименьшему времени, затраченному на стрельбу.
9. Эстафета «Мы – юнармейцы»
Эстафета проводится в виде лично-командного первенства взвода среди отделений.

Она включает:

· передвижение по брусьям на руках в упоре;

· прыжок через козла;

· подъем по гимнастической стенке и соскок с высоты 2 м;

· бег в противогазе;

· метание мяча по горизонтальной цели;

· прыжок через барьер.
В качестве эстафетной палочки служит макет автомата.

Первенство определяется по наименьшему затраченному времени на эстафету с учетом допущенных ошибок.

Приложение №3. Юнармейский комплекс «Зарница-3» 
(7-8 классы)

1. Игра «Отделение умелых»
Участвует взвод.
Взвод построен в колонну по три. По команде командира взвода «За мной шагом (бегом) марш!» юнармейца начинают движение. Неожиданно для них подается вводная «Вспышка справа!» («Вспышка слева!»). Отделение выполняет вводную, командир взвода (инструктор), не поднимая отделение, подает команду «Газы», которая выполняется лежа. Затем подается команда «Встать. Уложить маски», после чего подводятся итоги отделений с учетом скорости и правильности выполнения вводной и норматива.

На втором этапе игры взводу на ходу подается команда «Газы», которая выполняется без остановки, после чего подается вводная «Вспышка справа!» («Вспышка слева!», «Вспышка сзади!).

Места отделений определяются по наименьшей сумме мест, занятых на 3х -4х этапах.
2. Игра «Санитарная обработка»
В игре участвуют все отделения взвода поочередно.

Отделение в исходном положении находится в колонне по одному.

У каждого юнармейца – противогаз, фляга с водой и 5-6 тампонов, которые изготовляются юнармейцами самостоятельно.

По команде командира отделения «Отделение, за мной шагом марш!» - отделение начинает движение.

По ходу командир взвода (инструктор) подает команду «Газы», которая выполняется в движении. Проведя отделение 15-20 шагов, командир отделения останавливает юнармейцев, перестраивает в одну шеренгу и размыкает его на два шага. После размыкания подается команда «К частичной санитарной обработке приступить!» и засекается время. Побеждает юнармеец, который первым и с наименьшим количеством ошибок проведет обработку.

3. Игра – эстафета
Участвую поочередно все отделения.

Каждое отделение представляет собой санитарную дружину, у которой должны быть санитарная сумка, противогазы на каждого и один юнармеец – «статист».

На маршруте эстафеты устанавливаются два препятствия: на 2ом и 3ем рубежах.

а) на рубеже №1 – отделение на исходной позиции, построено в колонну по два. Статист лежит на гимнастическом мате или подстилке.

По сигналу инструктора первая пара юнармейцев накладывает указанный судьей вид повязки статисту и транспортирует его на руках до рубежа №2.

б) вторая пара преодолевает рубеж №2, оказывая первую помощь статисту (остановка кровотечения) и транспортирует его на руках до рубежа №3.
в) третья пара преодолевает рубеж №3, по команде «Газы» надевает противогазы на себя и на статиста, оказывает ему помощь (перелом кости) и транспортирует его на руках до рубежа №1.

Время засекается от сигнала на движение первой пары до того, как последняя пара юнармейцев закончит эстафету, перейдя линию финиша на рубеже №1. Выигрывает санитарная дружина, затратившая наименьшее время на эстафету и допустившая наименьшее количество ошибок при оказании помощи.

4. Конкурс «Статен и строен – уважения достоин»
Участвует каждое отделение взвода.

Командует командир отделения.

Порядок выполнения строевых приемов:

· построение отделения в одну шеренгу;

· расчет на первый и второй;

· перестроение отделения из одной шеренги в две и обратно;

· смыкание и размыкание отделения;

· движение строевым шагом;
· отдание приветствия в движении;
· исполнение строевой песни.

Первенство отделений определяется по наибольшей сумме набранных баллов, полученных при выполнении строевых приемов.
Примечание: командир отделения перед началом конкурса строит отделение в шеренги и докладывает командиру взвода: «Товарищ командир взвода! 1ое отделение для строевого смотра готово! Командир отделения Сергеев!»

5. Конкурс «Поединок»
Участвуют 3-5 человек.

Условия соревнований:

· стрельба из пневматической винтовки лежа в противогазе;

· мишень: падающая 5х5 см – 5 шт.;

· расстояние – 10 м;

· количество пуль – 10 шт.;

· время – 2 минуты;

· на исходном рубеже подается команда «Газы», юнармеец надевает противогаз и выдвигается на огневой рубеж;

· по команде судьи «Огонь» поражает 5 мишеней.

Лично-командное первенство.

Первенство определяется по наибольшему количеству сбитых мишеней и наименьшему времени, затраченному на стрельбу.
6. Конкурс «Знай свое оружие» (разборка и сборка автомата Калашникова)

Участвуют все отделения взвода по 3-5 человек.

Разборка и сборка автомата Калашникова производится стоя при положении автомата на столе.
Контрольное время на разборку и сборку автомата – 2 мин.

Первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на разборку и сборку автомата с учетом допущенных ошибок.

7. Эстафета «Вперед, к победе!»
Эстафета проводится в виде лично-командного первенства среди отделений взвода.
Эстафета включает:

· подъем по канату и прыжок с него с высоты 2 м (от уровня ног);

· три подъема туловища на концах брусьев;

· передвижение на брусьях на руках в упоре;

· преодоление мышеловки;

· подъем по гимнастической стенке без помощи ног и соскок с нее;

· преодоление гимнастического бревна;

· прыжок через козла;

· прыжок через барьер.

Последовательность может быть изменена и уменьшено количество снарядов.

Время засекается от команды «Вперед» первому юнармейцу по завершению эстафеты последним юнармейцем в составе отделения.

Первенство определяется по наименьшему времени затраченному на эстафету с учетом допущенных ошибок.

